2. gyerek Fehér öv 2 piros keresztcsíkkal
Kihon: /számolásra 10x, lépésre 5x/

1/ hachiji dachi uchi ude uke
2/ hachiji dachi soto ude uke
3/ E zkd oitsuki jo /mawate/
4/ E zkd oitsuki ch /mawate/
5/ E zkd ageuke /mawate/
6/ E zkd gedanbarai /mawate/
7/ E zkd maegeri / morote gedanbarai kéztartásban/ /mawate/
8/ E kkd /morote gedanbarai kéztartásban/

Kata: Taikyoku shodan /számolásra/

Kumite: kaesi ippon /számolásra/

1/ E zkd oitsuki jo - H zkd ageuke
2/ E zkd oitsuki ch - H zkd gedanbarai

