1. gyerek Fehér öv 1 piros keresztcsíkkal
Kihon: /számolásra 10x/

1/ hachiji dachi seiken chokutsuki jodan
2/ hachiji dachi seiken chokutsuki chudan
3/ hachiji dachi gedanbarai
4/ hachiji dachi ageuke
5/ heisoku dachi maegeri chudan, váltott lábbal
6/ E zkd (morote gedanbarai kéztartás)

Kumite: /számolásra 10x hachiji dachi-ban/

1/ seiken chokutsuki jodan - ageuke
2/ seiken chokutsuki chudan - gedanbarai

