2. KYU

Elmélet:

1. Mi a taisabaki: köríves kitérések, az ellenfél saját lendületének elvezetése.
2. Mit jelent számodra a szorgalom és az önuralom?

3. Mi a sen no sen?

Kezdeményező, harcmodor, jó időzítéssel és ritmusban végrehajtott technika.

4. Mi a kokyu?

A kokyu a légzés ellenőrzését jelenti: A karatéban – hasonlóan más harcművészetekhez, közvetlen kapcsolat van a légzés és a technika között. A légzés szerves része a technikának, nem választható el tőle. A különböző erőteljes vagy gyors mozdulatokat és technikákat rövid éles lélegzéssel és fókusszal hajtjuk végre. Hosszabb ideig tartó kilégzés követi a hosszabb ideig tartó lassú technika.

5. Sorolj fel speciális ütő technikákat!

6. Mi a kamaekata?

A kamaekata testtartást jelent: A helyes testtartás lehetővé teszi a bármely irányba történő mozgást, támadást és védekezést. Hanemi helyzetben (féloldalas helyzet) a felsőtestet és a fejünket tartsuk egyenesen, a súlypontot nyomjuk lefelé.  Mindkét karunk hajlított és a testünk előtt helyezkedik el: az elülső kar védi a test oldalát, a hátul lévő a hasi idegközpont (solar plexus) előtt helyezkedik el. A test laza feszültségmentes, ám felkészült.

TECHNIKA:

Kihon:

1. E: zkd. mae geri + sanbon zuki,

2. H: zkd. age uke, gedan barai, kake uke + gyaku zuki,

3. E: zkd. uchi ude uke + gyaku zuki chudan E: zkd. mae geri chudan + gyaku zuki chudan (mawate!)

4. E: zkd. soto ude uke + gyaku zuki chudan E: zkd. mawashi geri chudan + gyaku zuki chudan 

5. E: kkd. shuto uke E: (hátrafelé fordulással) kkd. shuto uke  (mawate!)

6. E: kkd. shuto uke E: (hátrafelé fordulással) kkd. shuto uke  

7. E: fdd. jiyu kamae suri ashi kizami zuki jodan E: oi zuki jodan  (mawate!)

8. E: fdd. jiyu kamae  helyben hátrafelé suri ashi nagashi uke + gyaku zuki E: mae geri chudan

9. E: fdd. jiyu kamae suri ashi kizami zuki + gyaku zuki E: mawashi geri chudan + gyaku zuki (mawate!)

10. E: fdd. jiyu kamae  mae ren geri

Kata:

1. BASSAI-DAI

Bunkai: A vizsgáztató által a vizsga katából kiemelt kombinációt értelmezni a választott partnerrel.

2. A vizsgáztató által a Heian 1-5 közül kijelölt kata.

3. Kata ismeret: KANKU DAI, JION

Kumite:

JIYU IPPON KUMITE: 

1. Tori: oi zuki jodan

Uke: age uke + gyaku zuki

2. Tori: oi zuki chudan

Uke: soto ude uke + gyaku zuki

3. Tori: mae geri chudan
Uke: kitérés kake uke + gyaku zuki

4. Tori: mawashi geri jodan
Uke: kitérés jodan uchi ude uke + gyaku zuki

5. Tori: yoko geri chudan
Uke: kitérés soto ude uke + gyaku zuki

6. Tori: ushiro geri chudan
Uke: kitérés gedan barai + gyaku zuki

JIYU KUMITE: 8 x 2 perc

