TSKSZ Központi Nyári Edzőtábor

(Paks)

Program:

Június 15
10:00-11:30
Kihon edzés

12:00-13:30
Ebéd

14:00-15:30
Strandolás

16:00-17:30
Kumite edzés

17:30-18:00
Pihenő

18:00-19:30
Kata edzés

Június 16

10:00-11:30
Kihon edzés

12:00-13:30
Ebéd

14:00-15:30
Strandolás

16:00-17:30
Kumite edzés

17:30-18:00
Pihenő

18:00-19:30
Kata edzés

Június 17

10:00-11:30
Kihon edzés

12:00-13:30
Ebéd

14:00-17:00
Házi verseny (bírói gyakorlat)

18:00-tól
Meghívásos vacsora (Vaddisznóságok)

Június 18.

10:00-11:30
Kihon edzés

12:00-13:30
Ebéd

14:00-15:30
Strandolás

16:00-17:30
Kumite edzés

17:30-18:00
Pihenő

18:00-19:30
Kata edzés

Június 19.

10:00-11:30
Kihon edzés

12:00-13:30
Ebéd

14:00-tól
Kyu és Dan vizsgák

Edzésvezető: Sensei Záborszki Zoltán

